Fur die Frau ab 40 - Sie wiinschen sich mehr
Klarheit und personliche EntwicRlung in Ihrem Leben?

Ich begleite Sie auf lhrem Weg!

IKatrin MalanowsRi
Personal & Business Coach
Psychologische Beraterin

Mobil 01520-90 73 860
Ratrin.malanowsRi@web.de
www.Ratrin-malanowsRi.de

Zahnarztpra;is

»Lachen reinigt die Zdhne.”

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und ein personliches
Kennenlernen. Natirlich nehmen wir uns Zeit fiir Sie
und héren [hnen zu.

Marktstr. 186-188, Krefeld, Tel.: 02151 -9491118
www.zahnarztpraxis-hennes.de  (Alle Kassen)

Stressauflésung mit Humor
Seminare und Coaching
Férderung von Teamgeist
Kundenbindung

Motivation

... und Lebensfreude pur

Ferdinantenstral3e 237
. c 47475 Kamp-Lintfort
Heide Marie Wah! JriagSvglriii
Cert. NLP-Master info@lach-mit-wahl.de
REIEIIUCHITMIETGBIETREY www.lach-mit-wahl.de

Jutta Enders-Ogbeide
"Sich ein Bild machen"

Psychotherapie (HPG)
saxsron  Kunsttherapie (BVAKT)
KUNSTTHERAPIE Systema ufstellu ng (DGfFS)

SYSTEMAUFSTELLUNG  N3chste offene Aufstellungs-Gruppen:
20.01.108.02.123.03.105.05.2019 |
-zu Themen |hrer Wahl aus Familie Tel. 02151-579428
und Beruf Am Eickerhof 78
47800 Krefeld

www.enders-ogbeide.de info@enders-ogbeide.de

Termine auch am Wochenende

HEBISCH ..
IMMOBILIEN & 9% -

IOM"S

Wir suchen
Mehrfamilienhauser
zum Direktankauf!

HEBISCH IMMOBILIEN Inh. Manuela Hebisch-Griinberg
www.hebisch-immmobilien.de | Tel: 0 21 51- 6 55 99 00

Sabine Engler
Steuerberaterin

Krefeld, Tel: 02151- 56 10 71
www.steuerberatung-engler.de
www.steuerberatung-fuer-aerzte.de

Fachberaterin fir den
Heilberufebereich
(IFU/ISM gGmbH)
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lhre Sabine Bellassai

& Ihr Paul Sigmund
Bellassai & Sigmund Immobilien GbR
B & S Hausverwaltungs GmbH

Tonisvorst, Telefon 02151-701086
www.bellassai-sigmund.de, www.immobilienmakler-nrw.de

Lertifizierte Beraterin fUr die
Unternenhmensnachfolge
(IFU/ISM gGmbH)

L
B/&\S
B45 Montageservice UG

Lbe M Cuine

| - OhE0m0 Handwerkerservice begleitet von

Rl i 5 a1 Schreinermeisterin Ute McGuire

" Dr. med. Petra Bartjes
Privatpraxis fur
Ganzheitliche Allgemeinmedizin
Akupunktur und Homdoopathie

Naturheilkunde mit langer arztlicher Erfahrung
und ganzheitlichem Therapieansatz

Bismarckstr. 112 « 47799 Krefeld « Tel.: 02151647 17 17 « www.dr-bartjes.de

FAMILIENRECHT | MEDIATION

KERSTIN JENSEN

FACHKANZLEI

KERSTIN JENSEN MoltkestraRe 24 | 47799 Krefeld
Rechtsanwiltin Telefon 02151 360 17 02
Fachanwiltin fiir Familienrecht Telefax 02151 6546 564

weiteres Fachgebiet: Arbeitsrecht ~ E-Mail info@fachkanzlei-jensen.de
zertifizierte Mediatorin Gerichtsfach 50

www.anwaltskanzlei-mediation-jensen.de

Ich mache

Menschen

STIMM stimmstark
STARK. ; - ir ein

wertschdtzendes
Miteinander!

NICOLA ROSEN
Expertin fiir

Stimme und Person

T +49(0)2823 976 36 11 .
M +49(0)170 186 93 63 Speaklng
info@stimmstark-training.de Training
stimmstark-training.de Coaching

Heidemarie Cox

Creative Individual Power

Meine Themen: - Seminare
[Kommunikation * Workshops
Pravention * Beratung

Ausbildung \h;c;rézi?iin

Mobil 01622658777 | www.cip-cox.de |ZaWa-nigeresl

Unternehmerinnen IKrefeld

- NetzwerR fiir selbststandige IKrefelderinnen -
Unternehmerinnen, Freiberuflerinnen, Griinderinnen

Themen & Termine

2019
Erstes Halbjahr

www.unternehmerinnen-Rrefeld.de




n 0-2.

Unternehmerinnen in Krefeld

Branchenubergreifende Themen behandeln, sich gegen-
seitig unterstitzen, Erfahrungen weitergeben, Kunden
vermitteln, sich vernetzen, - das sind seit 2002 die Leit-
gedanken des Krefelder Unternehmerinnen-NetzwerRs.

Wenn Sie Freiberuflerin, Unternehmerin sind oder sich in
der Grindungsphase befinden, sind Sie herzlich willkom-
men:

Monatliche Netzwerktreffen, dienstags um 19:30 Uhr mit
gemeinsamen Essen, die RaumlichReiten finanzieren sich
uber den abendlichen Verzehr.

Interner E-Mail-Verteiler mit tiber 450 angeschlossenen
Unternehmerinnen zum beruflichen Austausch.

IKein monatlicher Mitgliedsbeitrag.

www.unternehmerinnen-krefeld.de

Ablauf unserer NetzwerkR-Abende

Beginn 19:30 Uhr

- Alle Teilnehmerinnen stellen Rurz ihr Unternehmen vor
- ARtuelle Infos, Fragen und Antworten aus der Runde

- Fachvortrage, Workshops, interaktive Ubungen

- Viel Zeit fur Gesprache und Erfahrungsaustausch

Den akRtuellen Veranstaltungsort finden Sie unter
www.unternehmerinnen-Rrefeld.de oder
Tel: 02151391967

Termine & Themen 1. Halbjahr 2019

Den akRtuellen Veranstaltungsort finden Sie unter
www.unternehmerinnen-Rrefeld.de oder Tel: 02151 391967

08.01.2019 um 19:30 Uhr

Bleiben Sie resilient!

Resilienz fir Unternehmerinnen - lhre personliche
WiderstandRraft und Belastbarkeit in Stress-
situationen.

Resilienz in der heutigen Zeit und im Unternehmen,
Studienlage, Zahlen, Daten, Fakten ..

Die 7 Saulen mit praktischen Ubungen fur Ihren
personlichen Nutzen im Alltag.

Alexandra DasRalakis, Autorin, Lehrtrainerin
Lehrcoach, Resilienztrainerin
www.remotivation.de

12.02.2019 um 19:30 Uhr

Die Wirtschaftsforderung in Krefeld
Unterstutzung fur Unternehmerinnen -
Offentliche Férdermittel & Existenzgriindungsberatung

Wer sind wir?
Was bieten wir an?
Was Ronnen wir fUr Sie tun?

Petra Rice, Beraterin und Neu-IKrefelderin stellt sich
und die WFG Krefeld vor.
www.WFG-Rrefeld.de

12.03.2019 um 19:30 Uhr

Themenfreier Abend

Jede Unternehmerin stellt ihr Unternehmen ausfihrlich
vor. Zeit fur Austausch und Vernetzung.

Bringen Sie bitte ausreichend VisitenRarten zu diesem
Treffen mit.

Brigitte Kistermann, Gabi Wiese, Barbara Stauch
L)
°
()
°

Sie suchen frauengefuhrte
Unternehmen oder Freiberuflerinnen?

Unter www.unternehmerinnen-Rrefeld.de finden Sie im
Branchenverzeichnis Firmenportraits frauengeflhrter

09.04.2019 um 19:30 Uhr Unternehmen und Freiberuflerinnen aus der Region.

Social Media, Print oder Web

Workshop - was muss, was soll, was Rann?

Hiermit mochten wir Unternehmen, die von Frauen geleitet
werden, offentlich sichtbarer machen. Viele Frauen mochten
gerne Leistungen von anderen Frauen in Anspruch nehmen.
Hier haben sie jetzt die MoglichReit, gezielt nach solchen
Unternehmen zu suchen.

Individuell und bezahlbar - aRtuelle Marketingstrategien flr
Unternehmerinnen & Freiberuflerinnen

- Tipps und RonRrete MdglichReiten, Ideensammlung

- Austausch in Rleinen Gruppen

Brigitte Kistermann, Dipl. Des., PR-Beraterin DAPR
www.Ristermann-pr.de, www.webdesign-Ristermann.de

Leena Peters, Social Media Managerin
https://limonadeleben.de

14.05.2019 um 19:30 Uhr

Selbstsicher telefonieren: Ihre mundliche Visiten-
Rarte

ErfolgsfaRtoren flr eine professionelle und gelungene
TelefonkommuniRation

- Gesprachsvorbereitung und Einstieg

- Positives Formulieren

- ARtives Zuhdren und Rundenorientiertes Argumentieren

Heidemarie Cox, Dipl. Sozialpadagogin, Mediatorin, Coach
CIP, Creative Individual Power, www.cip-cox.de

Das Unternehmerinnen-Forum ist
eine Privatinitiative

Grindung 2002

Ansprechpartnerin Brigitte Kistermann
Tel: 02151-391967, info@Ristermann-pr.de
www.unternehmerinnen-Rrefeld.de

1.06.2019 um 19:30 Uhr

Im DreiRlang mit dem Leben!

Anregungen zum DenRen uber Werte, Ziele und Sinn des
Lebens im Spannungsfeld zwischen Privatleben und
SelbststandigReit.

Organisation:

Brigitte Kistermann, www.Ristermann-pr.de
Gabi Wiese, www.pc-training-wiese.de
Barbara Stauch, www.mediation-stauch.de

IKatrin MalanowsRi, systemisch integrativer Personal- und
Business Coach
www.Ratrin-malanowsRi.de



	a
	b

