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Sie sind 
in Gründung, 
freiberuflich, 
selbstständig?

Werden Sie sichtbar!

Beratung  
Konzeption 
Grafikdesign

Schnelle direkte Hilfe und Beratung, unabhängig und neutral,
Informationsabende im privaten/familiären Kreis, 
Widerspruch zur Pflegebegutachtung, Koordination Ihrer (Pflege-) Situation, 
Information zur Vorsorgevollmacht

www.dem-alter-voraus.de, info@dem-alter-voraus.de
Telefon 01 78 – 17 59 162 (Ich rufe zurück)

dem Alter voraus

Karin Benning, Dipl.- Sozialarbeiterin

Koordination und Beratung 
zur Pflegesituation 

www.immobilien-K3.com

                                

Wir setzen uns kompetent, korrekt und kreativ
für die Vermarktung Ihrer Immobilie ein!
 
Simone Optendrenk                                                                            Marita Plate  
41334 Nettetal – Kaldenkirchen                                                       47800 Krefeld
Herrenpfad Süd 30 A                                                                           Wilhelmshofallee 83
Tel.: 02157-   87 02 45                                                                           Tel.: 02151-48 29 200
Mobil: 0174-3863743                                                                           Mobil: 0172-2656696
optendrenk@immobilien-K3.com                                                   plate@immobilien-K3.com

Brauchen Sie Hilfe am Computer?
E-Mails, Surfen, Briefe schreiben, Fotos bearbeiten, Listen erstellen ...

Dipl.- Ing. Gabi Wiese www.gabiwiese.de02151- 53 12 07

 

Werbeartikel die zu Ihrem 
Unternehmen passen.

Große Auswahl
Werbeanbringung
Kleine Stückzahlen

Bleiben Sie in guter Erinnerung!

Ingrid B.Hilscher, Tel: 02841-505615, www.ha-tm.de 



Termine und Themen 

Organisation:
Brigitte Kistermann 
Tel: 02151-391967, www.kistermannn-pr.de

Vielen Dank an das Team:
Jenny Latz, Ulrike Schubert, Karstjen Schüffler-Rohde, 
Susanne Wenz, Gabi Wiese

www.unternehmerinnen-krefeld.de

1. Halbjahr 2011 Unsere Branchen von A bis Z

Architektur
Bildung
Beratung - Coaching 
EDV - IT 
Design
Eventmanagement 
Einzelhandel
Fortbildung - Seminare - Kurse
Fotografie
Gesundheit - Wellness - Ernährung
Handwerk
Immobilien
Journalismus
Kaufm. Dienstleistungen
Kosmetik
Kunst
Medizin
Mode und Textil-Design
Physiotherapie
Psychotherapie
Recht
Reisen
Steuern - Finanzen 
Übersetzungen
Unternehmensberatung
Versicherungen
Weiterbildung
Werbung
Werbetechnik
Zeitmanagement

Vor neun Jahren gründeten Ulrike de Kruijf und 
Brigitte Kistermann den Unternehmerinnen Stamm-
tisch Krefeld. Weit über 500 interessierte Frauen 
haben die regelmäßigen Stammtisch-Abende 
bisher besucht.
Externe und interne Referenten/innen stellten 
abwechslungsreiche Themen vor, auf die ange-
regte Diskussionen folgten.
Synergieeffekte zeigen sich in unterschiedlichster 
Weise: Geschäftliche Kooperationen und Freund-
schaften wachsen. 
Immer weiter bildet sich das virtuelle interne 
Branchenbuch aus. Jede eingetragene Teilneh-
merin kann es selbst bedienen: 
Das eigene Unternehmen darstellen, Suchfunktion 
nutzen, Werbemails an alle verschicken und emp-
fangen oder sich gegenseitig über relevante 
Geschehnisse informieren. Einfach und effizient.

10.01.

14.02.

14.03. 

11.04.

09.05. 

20.06.

Business Feng Shui
Die unbewusste Intelligenz Ihrer Räume -  
Erfolgspotenzial für Ihre Geschäftsräume   

Aenne Schrag, Feng Shui Glück, Düsseldorf

Web 2.0 - Twitter, Facebook, Xing und Co.
So nutzen Sie Social Networks erfolgreich für
Ihr Unternehmen! 

Dunja Freimuth, eSales4u, Viersen 

Zeit für uns Unternehmerinnen
Thematisch offener Abend zum gegenseitigen
Kennenlernen

Ich brauche einen Flyer!
Konzeption aus Kundensicht - 
Gestaltung, Text, Format, Druck

Brigitte Kistermann, Werbung, Krefeld

Business-Knigge und Dresscode:
Ihr geschliffener Auftritt für brillante Geschäfte!

Sylwia Pietrowski, Stil- und Imageberaterin
Stilkonzept, Mönchengladbach

Zeit für uns Unternehmerinnen
Thematisch offener Abend zum gegenseitigen
Kennenlernen
 

Unternehmerinnen in Krefeld

Branchenübergreifende Themen behandeln, sich 
gegenseitig unterstützen, sich vernetzen, Erfahrun-
gen weitergeben - das sind die Leitgedanken des 
Krefelder Unternehmerinnen-Stammtisches.

Dieses Forum für selbstständig oder freiberuflich 
Tätige hat sich seit April 2002 in Krefeld etabliert und 
steht auch Gründerinnen offen. 

Unternehmerinnen unterschiedlicher Berufsgruppen 
und Branchen treffen sich immer am 2. Montag 
eines Monats um 19:30 Uhr im Restaurant 
“Kaffeehaus Schmitz”, Martinstraße169, in Krefeld. 

Interessierte Frauen sind jederzeit herzlich willkom-
men! 

Ein Mitgliedsbeitrag wird nicht erhoben. 

Es gibt keine Rechtsform. 

Räumlichkeiten werden dem Stammtisch 
kostenfrei zur Verfügung gestellt und über den 
aktuellen Verzehr finanziert.

Ablauf der Stammtisch-Abende:
Beginn 19:30 Uhr

Teilnehmerinnen stellen sich und ihr Unternehmen
kurz vor

Aktuelle Infos, Fragen und Antworten aus der Runde 

Branchenübergreifende Beiträge externer 
Referenten/innen oder aus eigenen Reihen

Zeit für Gespräche und Erfahrungsaustausch
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