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FRAUEN
BERATUNGSSTELLE
e.V. KREFELD

www.frauenberatung-krefeld.de

Beratung und Therapie fiir Frauen und Médchen
Carl-Wilhelm-Stralle 33 47798 Krefeld o Tel. 02151-800 571

Y .
PRAXIS FUR KUNSTTHERAPIE UND SYSTEMAUFSTELLUNG
JUTTA ENDERS-OGBEIDE

Heilpraktikerin
(Psychotherapie) Familien- und Organisationsaufstellungen

Dipl.Kunsttherapeutin  Einzel-, Paar- und Gruppentherapie, Rituale

Bildende Kiinstlerin Kunstunterricht, Gemaéldeverkauf

Beratung, Coaching, Supervision, Therapie, Fortbildungen: Termine nach Vereinbarung
Tel.:02151-579428 oder info@enders-ogbeide.de, Info: www.enders-ogbeide.de
Am Eickerhof 78, 47800 Krefeld (neben dem Badezentrum Bockum)

LIVE & LEARN

...man lernt nie aus.

Ihr Partner fiir Fremdsprachen 2
e et VY
 Professionelle Ubersetzungen
 Vermittlung von Sprachreisen

© 02151-39 17 71
B 016239 94 164
info@live-and-learn.de

Leitung und Beratung:
Dipl. Soz.-Wiss. Ilka Huhnen
www.live-and-learn.de

www.image-impulse.com

‘ .) nicola schmidt

Stimmiger Auftritt fiir lhrg

lhre Trainerin fiir Image, Wirkung

Tel.: 0221.58 98 06 21 - Mobil: 0163
contact@image-impulse.com - Willi-Lauf-All

DORIS|STEINKAMP

(! Kompetenz Emahrung
Beratungsagentur

Emdahrung & Gesundheitswesen
Vortrage, Seminare, Workshops — Tel.: 02151-153468
info@doris-steinkamp.de

www.doris-steinkamp.de

PC Training 60+
Dipl.- Ing. Gabi Wiese

Einzelunterricht am Computer fiir Senioren
PC-Senioren-Service fiir zuhause

+ PC-Einstieg

+PCTraining ' Tel:02151-531207
+Techniktipps = pc-trainerin@gabiwiese.de

www.pc-training-wiese.de

Thies Buroservice

« vorbereitende Buchhaltung
*Biiroorganisation
*Rechnungen und Mahnungen

Susanne Thies Mobil 0172 — 21 32 457
Dunner StraBe 241 www.Thies-Bueroservice.de
41066 Monchengladbach  info@Thies-Bueroservice.de

Ho®pe

Dey kyeative Blumenhof

Florale Lésungen fiir blumige Wiinsche!
Blumengestecke zum Geburtstag, Hochzeit,
Taufe oder der Blumenstraufs zum Jubildum!
Individuell und exklusiv!

Veronika Hoppe-Naundorf

40670 Meerbusch, Krefelder Str. 21

Telefon 021 59 - 47 94
www.blumen-pflanzenhof-hoppe.com

} COACHING fir Menschen in

beruflichen Konfliktsituationen
PD Dr. med. Ruth Bodden-Heidrich

Psychodynamische
Organisationsentwicklung

Personalberatung

Coaching

Krefeld, Tel: 0151-11672374
www. Coaching-Bodden-Heidrich.de

waltraud Uekermann steuerberaterin
Mathilde JANZEN Steuerberaterin

Existenzgriindungsberatung
Jahresabschlisse
Steuererklarungen
Finanz- und Lohnbuchhaltung
Unternehmensnachfolgeberatung

Dorfstr. 48 a Tel: 02151-49090  www.uekermann-janzen.de
47239 Duisburg-Rumeln  Fax:02151-490999 info@uekermann-janzen.de

AUFGERAUMT

Organisation und Coaching
Biro-Management-Karriere Andrea Pick

Potentialcoaching fir Jugendliche
Arbeitsplatzcoaching
Organisationsberatung

Seminare Workshops Vortrage

Andrea Pick, Dipl-Wirt. Ing.
Systemischer Coach (zertifiziert)
Fon 02151 644650
www.aufgeraeumt.org

Unternehmerinnen Krefeld

- Netzwerk fUr selbstst@indige Krefelderinnen -
Unternehmerinnen, Freiberuflerinnen, Grinderinnen

Themen & Termine

2015
Erstes Halbjahr

www.unternehmerinnen-krefeld.de




Unternehmerinnen in Krefeld

Branchenubergreifende Themen behandeln, sich
gegenseitig unterstltzen, sich vernetzen, Erffahrungen
weitergeben - das sind die Leitgedanken des Krefelder
Unternehmerinnen-Netzwerks.

Unser Forum fUr selbststéndige oder freiberufliche
Frauen unterschiedlicher Berufsgruppen und Branchen
hat sich seit April 2002 in Krefeld etabliert und steht
auch Grinderinnen offen.

Ort und Zeit:

Immer am 2. Dienstag eines Monats um 19:30 Uhr im
Restaurant Hexagon im Seidenweberhaus, auf dem
Theaterplatz 1, in Krefeld.

Interessierte Frauen sind jederzeit herzlich willkommmenl!
Wir erheben keinen Mitgliedsbeitrag.

Die Rdumlichkeiten werden dem Forum kostenfrei zur
Verfigung gestellt und Uber den akiuellen Verzehr
finanziert.

www.unternehmerinnen-krefeld.de

Ablauf unserer Netzwerk-Abende

Beginn 19:30 Uhr
Aufbau Visitenkartentisch

Die Teilnehmerinnen stellen sich und ihr Unternehmen
kurz vor

Aktuelle Infos, Fragen und Antworten aus der Runde
Branchenubergreifende Fachvoriréige

Termine und Themen im 1. Halbjahr 2015

13.01.

10.02.

10.03.

14.04.

12.05.

09.06.

Personlichkeit!
Faktioren flr Ihren Unternehmenserfolg
Eigenschaften, Erfolgskriterien, Persénlichkeitstheorien

Margaretha Herzog, Wirtschaftspsychologie,
Kommunikation, Fuhrung, Training
margaretha.herzog@t-online.de

Prinzip Franchising -
Chancen flr Unternehmerinnen!

Sylvia Steenken, Unternehmensberatung
www.FranchiseForYou.de

Rhetorik, Stimme & Kérpersprache:
Die Kunst, andere zu begeistern

Nicola Schmidt, Image Impulse
Image- & Managementtraining / Vortréige
www.image-impulse.com

Themenfreier Netzwerkabend

2. Business Speed-Dating flir Unternehmerinnen und
Unternehmer aus der Region!

In kurzer Zeit viele neue geschaftliche Kontakte kniipfen

- unkompliziert und unverbindlich

Brigitte Kistermann, Dipl.-Des. und PR Beraterin DAPR
www.kistermann-pr.de

Themenfreier Netzwerkabend

Unsere Branchen von A bis Z

Architektur

Bildung

Beratung - Coaching
EDV - IT

Design
Eventmanagement
Einzelhandel
Fortbildung - Seminare - Kurse
Fotografie

Gesundheit - Wellness - Erndhrung
Hanadwerk

Immobilien
Journalismus

Kaufm. Dienstleistungen
Kosmetik

Kunst

Lektorat

Medizin

Mode und Textil-Design
Physiotherapie
Psychotherapie

Recht

Reisen

Steuern - Finanzen
Ubersetzungen
Unternehmensberatung
Versicherungen
Weiterbildung

Werbung, Werbetechnik
Zahnmedizin
Zeitmanagement

Kooperation statt Konkurrenz

Weit Gber 1000 interessierte Frauen haben die
regelmdBigen Netzwerkabende bisher besucht.
Externe und interne Referentinnen und Referenten
stellten abwechslungsreiche Themen vor, auf die
angeregte Diskussionen folgten. Ein interner E-Mail-
Verteiler mit Gber 450 Teiinehmerinnen ermdglicht
einen regen virtuellen Austausch.

Synergieeffekte zeigen sich in unterschiedlichster
Weise: Geschdftliche Kooperationen und Freund-
schaften wachsen.

Das Unternehmerinnen-Forum ist
eine Privatinitiative

Organisation: Brigitte Kistermann
Tel: 02151-391967, www kistermann-pr.de

Vielen Dank an das “Orga-Team”:

E-Mail-Verteiler, Visitenkartentisch und
Mit-Organisation: Gabi Wiese & Ulrike Schubert

Sie suchen frauengefuhrte
Unternehmen?

Unter www.unternehmerinnen-krefeld.de finden
Sie im Branchenverzeichnis Firmenportraits
frauengefuhrter Unternehmen und Freiberuflerin-
nen aus der Region Krefeld.

Hiermit méchten wir Unternehmen, die von Frauen
gefluhrt werden, &ffentlich sichtbarer machen.
Viele Frauen wollen lieber Leistungen von
anderen Frauen in Anspruch nehmen. Hier haben
sie jefzt die Méglichkeit, gezielt nach solchen
Unternehmen suchen.

Das Branchenverzeichnis befindet sich im Aufbau.

Branchenverzeichnis

Memes, Aranchermeerreichinis irasesgelibrier Unierne hases
Freibeerillerinmen ais der Region Kiebeld
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